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Lidé jsou jako stromy - rozmaniti a riizni, ale tato jejich pestrost ma své podob-

nosti, které je mozné popsat. Bfiza v nasi ulici je v kazdém listu i vétvicce jedinec-
na, ale je si mnohem podobnéjsi s bfizou o ulici vedle nez s jakymkoli smrkem.
Pojdme se tedy blize podivat na typologii, ktera se v posledni dobé stala velmi roz-
sifenou a oblibenou.

. S

Enneagram

Efektivni ndstro)
osobniho rozvoje

Mgr. Michal Petr % www.michalpetr.com

Co je enneagram?

Jde o dynamickou typologii osobnosti, kterd popisuje devét
odlisnych vzorcii prozivini, mysleni a jednani. Jde o komplex-
ni model s mnoha rovinami, Ize ho v8ak jednoduse pouzit jako
efektivni ndstroj , psychologie viedniho dne®. Poskytuje zaklad
pro pochopeni, pro¢ se lidé chovaji tak, jak se chovaji. Je také
hlubokou sondou do nasich zptisob, jak napliiujeme své po-
tieby a jak reagujeme, kdyz je naplnéné nemame. I prvni sezna-
meni s nim nabizi moznost vétsiho sebeuvédomeéni a poskytu-
je ndstroje rozvoje osobnosti.

Slovo enneagram pochdzi z feckého ennea(devét) a grammos
(bod, ale také vzorec). Graficky je zndzornén deviticipou hvéz-
dou v kruhu. Vrcholy této hvézdy predstavuji 9 stylt, navyklych
a zautomatizovanych zpusobt, jak zachdzime se sebou i s dru-
hymi. Nejde pritom o 9 typi lidi, ale spiSe o 9 zptisobti vyrovna-
vani se svétem. V kazdém ¢lovéku jsou obsa-
zeny vSechny tyto zpusoby (symbolizovino
kruhem), jeden vsak pouzivime vice. Jako
bychom byli diamant o 9 strandch, na jedné

Mgr. Michal Petr
Psycholog, konzultant a terapeut pro pary
a jednotlivce, lektor rozvoje osobnosti

O autorovi:

z téchto ploch v3ak cely diamant stoji - to je

nds ennea-styl.
Profesionalni psychologické poradenstvi a psy-

Osobnost jako omezeni? choterapie s ohledem na aktudlni potfebu a zi-

Jadro osobnosti vznikd v prvnich letech Zi- votni situaci klienta. Specializuje se na parové

vota. V tomto kontextu je osobnost (ennea- a individualni poradenstvi a terapii, psychospi-

typ) souborem strategii, jak dosadhnout na- ritudIni tematiku a praktické vyuZiti enneagra-

plnéni svych potieb a jak reagovat na zazi-
tek nedostatku a (emo¢niho) zranéni. Po-
kud byla néjakd strategie tispésnd, budeme
ji opakovat, aZ se stane automatickou a ne-
uvédomovanou. Stavime se tak polospici-
mi automaty. Chovame se i nadale tak, jak
jsme se naucili v prvnich letech Zivota. Ne-
reagujeme jiz z pfitomného okamziku, ale
z minulych zkuSenosti. Mnohdy to vypa-
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mu. Dlouhodobé se zajima o dynamiku part-
nerskych vztah(, psychospiritudlni metody lé¢enti, neverbalni komunikaci,
praci s emocemi a télem. Inspiraci nachdzi v gestalt terapii, humanistic-
ké a transpersondlni psychologii, vyzkumech védomi, poznatcich neuro-
véd a moudrosti plvodnich ndrodd. :
Odborné vzdélani v oboru psychologie ziskal na Univerzit Palackéhoé
v Olomougdi systematicky vycvik gestalt terapie s certifikaci od European
Association of Gestalt therapy. :



da, jako bychom nechali tfileté dité,
aby za nds délalo zdsadni zivotni roz-
hodnuti.

Kdyz si zZlomime nohu, ddme ji do
sadry. Omezime pohyb, aby se zrané-
ni mohlo 1é¢it. Pokud vsak sadru ni-
kdy nesunddme, zna¢né omezujeme
moznosti své koncetiny a nedovoluje-
me prirozeny rust.

Je svét modry, nebo cerveny?

Ennea-typ si lze také predstavit jako
bryle, které ma kazdy z nds nasazené.
Kdyz mate modré bryle, svét je mod-
ry. Potize nastavaji, kdyz clovék, s kee-
rym se snazite domluvit, ma bryle Cer-
vené. Vidite zcela jiny svét. Tyto filtry
zkresluji a méni vse, co fikime my ne-

Foto: Samphotostock.cz

bo druzi. Jsou souhrnem nevédomych
domnének a predpokladi, ze druzi fun-
guji podobné jako my. A 1 kdyz se spolu
snazime komunikovat, ¢asto nerozumi-
me podstaté sdéleni, nechipeme, jak je
mozné, ze druhy to vidi jinak.

Kazdy z nds je omezen svym typic-
kym pohledem na sebe, na svét a na dru-
hé. Pro kazdého z nas je dilezité néco jiné-
ho. Ve své podstaté naslouchdme selektiv-
né,vsouladu se svym navyklym pohledem
(o keerém si myslime, Ze je objektivni).

Zaméfujeme-li se napf. primdrné na
to, zda se druzi citi dobfe (jak typicky
délaji lidé pouzivajici styl E9) nebo na
to, zda po nds lidé budou pozadovat nas
¢as a energii, kterou si bedlivé stiezime
(jak maji ve zvyku lidé typu ES), nebude-
me dostate¢né vnimavi, abychom sku-
tecné slyseli, co ndm druzi fikaji. Bude-
me vnimat skrze sviyj filer.

Casto se s timto jevem setkavam v pé-
rové terapii, kdy se i dlouholeti partnefi
stdle nesly$i a nerozumi si. Pfou se o to,
kdo ma pravdu (metaforicky feceno, zda
je svét modry, nebo cerveny). Jsme tak
navykli divat se na svét ze svého thlu
pohledu, Ze zapomindme, Ze to neni cela
realita (misto 360° vidime jen 40°).

Mapa neni skutec¢nost

V obtiznéjsi krajiné se bez mapy ¢i kom-
pasu ztratime. Snazime-li se pochopit
néco tak obsdhlého, jako je lidské nitro,
je uzite¢né mit néco, podle ¢eho se mu-
Zeme orientovat.

Enneagram nam pomdhd poznat nas
typ, abychom lépe rozuméli nejen sobé,
ale i druhym lidem. Nikoho neumistuje-
me do $katulky, ale spise popisujeme $ka-
tulku, ve které uz jsme. Lidé jsou ruzni.
Nema cenu bfize vycitat, ze nemd jehlic-
ky. Btiza ztstane bfizou, i kdyz si smrk
pfeje néco jiného. Kdyz druhého nemé-
nim, ale chipu, otevird se prostor pro
kvalitngjsi formu vzajemnych vztaht.

Poznat svijj ennea-typ je uvédomé-
ni si mista, kde se nachdzime. Neni to
vSak koneéna (byt se zde spousta lidi
zastavi). Nejde o to si alibisticky fikat,
zZe jsem takovy, protoze jsem typ XY, ale
podniknout kroky ke zméné. Ennea-
gram kromé horizontdlni roviny popi-
su typt osobnosti nabizi i vertikalni li-
nii moznosti rozvoje, nastroje uvolnéni
z hluboce zakofenénych navyki, smér
k vétsi kvalité zivota.

Rozdily mezi lidmi se projevuji pre-
devsim odliSnym zaméfenim pozor-
nosti. Skute¢nost, ze miizeme pozoro-
vat své myslenkové a emoéni navyky, po-
maha tyto navyky zménit tak, aby by-
ly méné nutkavé a automatické. Miize-
me tak rozsifit svoje moznosti a pohled
(jako bychom si sundali konské klapky
z oci), stat se vice védomymi, empatic-
kymi a svobodnymi. Jak konkrétné, to
vSak pfesahuje moznosti tohoto ¢lanku.

Na zavér bych rad dodal, Ze je velmi
tézké uchopit podstatu systému z kni-
hy. Ennea-typ se projevuje nejen slovy,
ale i hlasem, drzenim téla, mimikou,
pohyby, tempem feci aj. Jen v Zivém
a kazdodennim procesu sebereflexe
vlastnich motivti, prozivini a jedndni
je mozno nalézt transformativni hod-
notu, kterou systém enneagramu dis-
ponuje. Psany popis jednotlivych ty-
pt, jakkoliv presny, nemtize nahradit
vlastni zkuSenost, onen zazitek rozdil-
nosti, a pfesto podobnosti.

Zajima vas, jaky jste ennea-typ?
Absolvujte typizacni interview!
Vice na www.michalpetr.com

Aplikace enneagramu
Pouziva se v oblastech a profesich,
jako je psychoterapie, spirituali-
ta, osobnostni rozvoj, ale i obchod
a prodej. Mnohé firmy a institu-
ce vyuzivaji enneagram pro rozvoj
komunikacnich dovednosti, FeSeni
konfliktd, koucovéni, rozvoj leader-
shipu, efektivitu tymu a strategické
planovani. V terapii a poradenstvi
miiZze enneagram slouZit jako ma-
pa, diky které |ze presné a relativné
rychle najit ,jadro pudla“ nebo ,za-
kopaného psa“; a to jak vindividual-
ni péci, tak zejména v praci s parem.
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