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Mame i jiné moznosti

O zménéném vnimani a integraci psychedelického zazitku

Psychoterapeut Michal Petr
nabizi pomoc pf¥i vyrovnani

se s psychedelickymi zazitky,
napfiklad po zkuSenosti

s lysohlavkami nebo ayahuaskou.
Hovo¥ili jsme o integraci
hraniénich zkuSenosti,
psychospiritualni krizi a nutnosti
vratit se zpatky domu: ,Zazitek
nas sam o sobé nezméni, i kdyz
mame Casto pocit, Ze tomu tak

o M

je.

MARTINA FALTYNOVA

Jako jeden z mala terapeutt u nas

nabizite lidem pomoc s integraci

zazitki spojenych s uzitim

psychedelik. Co vas dovedlo k tomuto
specifickému druhu pomoci?

VZdy mé zajimal osobnostni rlist, sebepozna-
ni. Zprvu jsem se zamétroval na psychospiri-
tudlni krizi a vzdélavani v tomto sméru. Asi
i diky mé otevienosti v této oblasti se mi lidé
sami zacali svérovat s tim, Ze si vzali nékde
houby nebo byli na ceremonii s ayahuaskou
a co to s nimi udélalo. TakZe jsem takto pra-
coval uz drive, nez jsem zacal integraci psy-
chedelické zkuSenosti nabizet oficidlné.
Jedna véc je zazitek rozsireného

stavu védomi, druha jeho zapojeni

do bézného Zivota. V jakém

vztahu jsou tyto dva aspekty?

Muzeme si to predstavit tak, ze kdyz si vez-
mu néjakou latku ménici védomi, jdu na na-
vs§tévu do jiného prostoru, jiného stavu védo-
mi, kam bych se bez té substance nedostal.
Poté pracuji s tim, co jsem na té navstéve
vidél nebo zazil. Ale je to jen navstéva, neni

zazitcich, o setkdni s andélem, duchovni
bytosti... Dlilezité je, aby se citili brani vazné.

KdyZ za vami ptijde klient a popise

svij psychedelicky zazitek, jak

jej vedete k porozumeéni této

zkusenosti? Ceho by si mél viimat?

Toho, co pouta jeho pozornost. VZdy se néco
ztrati a zarovenl tu bude néco, co ho zajima,
pritahuje. KdyZ budu mluvit za sebe, dostal
jsem se do mist, kde jsem se v raném détstvi
odrizl od svého proZivéani, protoZe to bylo
prilis bolestné. Zaroven jsem prozil zazitek
plnosti - jaké to je se od sebe neodtiznout,
i kdyZ méme néjakou nenaplnénou potiebu.
Integrace mi umoZziiuje prenést oba zazitky
do svého Zivota tam, kde neni moje potre-
ba ptijeti naplnéna. Divdm se, co si ze své
zku$enosti mohu vzit a prinést do Zivota tak,
aby se to stalo mou soucasti. Pak je integra-
ce Uspésna.

Mate zkusSenost také s projevy
psychospiritualni krize. Jsou zde sty¢né
body s psychedelickymi zazitky?
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to mlj domov. Pokud se mi tam néjaky stav
mysli nebo t€la libil, mohu se zabyvat tim, jak
jej prenést do svého skute¢ného Zivota - to
je zaklad integracni prace.

S ¢im k vam lidé prichazeji? Stava se, Ze

se snaZi novou zkuSenost zpracovat sami,
a pak zjisti, Ze to bez pomoci nezvladnou?
Néktefi - je jich menSina - mi v ramci tera-
pie feknou, Ze psychedelickou zkusenost pla-
nuji. Mluvime pak o dobré ptipravé. Castéji
ale prichazeji s tim, ze se udalo néco, s ¢im
si neuméji poradit. Byvaji to stavy tizkosti,
paniky, rozpadl se jim dosavadni svét, nevédi,
kde je ted jejich misto, a pottebuji se srovnat
s tim, co zazili. Je to celé iluze, to, jak tady
Zijeme? Co je realita? Kdo jsem ja? V ramci
integrace pak mluvime o rozsifovani para-
digmat, aby novy pohled na svét zahrnul i tu
zkusenost.

A dari se vam to?

Jak kdy. Podle mé je vzdy lepsi o zaZitcich
mluvit, a nejlépe s nékym, kdo tomu rozumi.
Nemusi to byt jen terapeut, ale t¥eba i dobry
kamarad. Hodné zalezi na tom, s ¢im ti lidé
bojovali uz predtim, jaké méli potiZe. Nékdy
zazitek zménéného stavu védomi otevie néja-
ky neteSeny problém. Kdyz dam lidem zpét-
nou vazbu, Ze to, co se déje, je v poradku,
vétsinou si oddychnou. Reknou si: nejsem
jediny, kdo néco takového resi, nemusim mit
strach, Ze uz se z toho nedostanu, Ze se zblaz-
nim. Néktefi mluvi o rliznych ptesahovych

Podobny mtiZe byt rozpad dosavadnich jistot.
Déva smysl, Ze chodim do prace, stykam se
s urc¢itymi lidmi? Nemél bych Zit jinak? Najed-
nou se hrouti leccos z toho, co bylo naucené
a co mi difv davalo smysl.

Co si myslite o potencialu psychedelik?
Mohou se pod jejich vlivem lidé

ménit, duchovné rust nebo se 1Cit?

Vérim, Ze pro nékteré lidi v urcité zivotni fazi
tato zkuSenost smysl ma. Pro jiné ale ne. Dtiv
jsem to vnimal jako cestu duchovniho rozvo-
je, ale ted uZ si to nemyslim. Ty latky mohou
slouzit jako velmi dobra podpora pfi 1é¢eni
velkych traumat, umoznit kontakt s misty
v nasi psychice, k nimz nemame bézné pti-
stup. Zd4 se mi vSak smysluplné naucit se
k tém mistiim dostavat i bez substance. Tak-
Ze ano, ty latky maji schopnost udélat néco
dobrého, ale nepatfim mezi jejich propaga-
tory, nerikdm: Berme psychedelika a vse se
proméni! Je to rizikové, miiZe to otev¥it véci,
na které mnozi nejsou pfipraveni.

Da se to vnimat i tak, Ze nam
psychedelicka zkusenost ,,otevira dvere”
na cesté sebepoznani a dal miizeme
pokracovat tfeba s pomoci terapie?

Ano, otevie dvere, ale kdyz zazitek skondi,
ocitdme se zase zpatky tam, kam nds pou-
taji naucené vzorce jednani. Proto se mlu-
vi o tom, Ze ego nejde preskocit, a to plati
i u medita¢nich technik. MGZu byt dva, tfi
meésice na Vipassané a myslet si, Ze jsem

osviceny, a tfeba i osviceny byt, ale pak se
vratim domu a urcujici je, jak zachazim se
svym partnerem nebo détmi...

Zazitek zménéného stavu védomi

vyrazné proZivame také télem. Jakou

roli hraje tento rozmér a jak souvisi

s integra¢nimi technikami?

S imaginaci ¢i s télem pracuji ve chvili, kdy se
objevuje néjaka silnd emoce, tizkost, strach
a podobné. Napriklad hluboko potlac¢enou
zlost se potrebuji naucit davat najevo tak,
abych si neublizil, neproménil ji v autoagre-
si. Velmi podptrna miiZze byt pro integrac-
ni proces prace s dechem. Jsem vySkoleny
facilitator v Maitri dychani, které je v zasa-
dé podobné tomu holotropnimu. Je to i zpa-
sob, jak dosdhnout zménénych stavli védomi
bezpeénym zptisobem. Nékdo se s dychanim
dostane dal nez s psychedeliky. A dychani je
vhodné i pro lidi, ktefi nemaji se substancemi
dobré zkuSenosti. Na druhou stranu mi pfti-
pada, Ze terapie slovem byva ponékud pod-
cenlovéana - jako by to bylo malo. Ale ¢im vice
mam zkusenosti, tim vice si fikam, Ze umét
véci dobre a presné pojmenovat je zasadni.

Ovliviiuje zvoleny set a setting

Soucasti integrace je divat se i na to, jaky byl
setting. Nékdy maji lidé Spatny zaZitek pra-
vé kviili nevhodnému settingu. Jedna divka
po ayahuasce nevédéla, kdo je. Nebyl tam
ale nikdo, kdo by na ni dohliZel, mohla ode-
jit a nikdo si toho ani nevsiml. Kdyz lidé tyto
latky poprvé zkousSeji nerizené nékde na fes-
tivalu, bez znalosti davkovani, muze to byt
problém. Za jinych okolnosti by se mohli citit
lépe. Integrace je pak ptimo soucasti sprav-
ného setu. Pokud do toho jdu, mam urcity
zamér a sleduji, jak se mé prozivani postup-
né méni den, tyden, mésic poté.

Dnes ma psychedelickou zku$enost

stale vice lidi. Jak nahliZite na motivace,

s nimiz se poustéji do neznamych vod?
Dtivody, proc¢ si danou substanci vezmou, jsou
nejraznéjsi. Od zvédavosti, potieby zapad-
nout, uzit si, dostat se ,high” az po spiritual-
ni rist. Ze své perspektivy to ale vidim tak,
Ze lidé mnohdy berou psychedelika s terapeu-
tickym zamérem osobniho ristu a duchovni-

ho rozvoje. Jsou ve fazi hledani.

Takze silnym diivodem k cesté do
zménéného stavu védomi byva touha
poznat sebe sama, proménit se?
Poznavam se kazdou chvili svého Zivota
- zakladem je byt si toho védomy. Pokud védo-
mé vnimdm sdm sebe, poznavam se — uve-
domuiji si, jak se citim a co prozivam, mapuji
své vnittni zdroje, své limity. Nékdo tesi, Ze
mu neni psychicky dobte, nékdo zase hleda
vizi. Byt si toho védom je zaklad. ZaZitek nas
sam o sobé nezméni, i kdyZ mame casto pocit,
Ze tomu tak je. Musim zazZitek vstrebat, aby
se zménil ve zkuSenost, kterou si moje télo
pamatuje a kterou pak prends$im do bézného
stavu védomi, abych promérioval sviij Zivot
k lep$imu. LécCivy je moment, kdy pochopime,
Ze mame i jiné moZnosti jednan{ nez dosud.
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